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1. Objetivos
Objetivo general

Proporcionar al personal de los Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR, una Guia de consulta rapida para conocer la
informacién de las vacunas, asi como las enfermedades que previenen, su correcta ejecucién y desarrollo de los
procedimientos del Programa de Vacunacién Universal {PVU).

Objetivos especificos:

« Contribuir a la homologacién de procedimientos realizados dentro del Programa de Vacunacion Universal en
todas las Unidades de Salud de IMSS-BIENESTAR.

« Disponer de un documento de apoyo para capacitar al personal de salud que realiza actividades del PVU.

»  Proporcionar informacién clara y accesible al personal operativo de las Unidades de Salud de IMSS-BIENESTAR.

2. Alcances y justificacion
El presente documento es una Guia rapida para todo el personal de salud de fas Unidades de Salud de IMSS-BIENESTAR,
con el propdsito de dirigir las acciones, tanto al nivel gerencial como al nivef operativo, en apego a las actividades del PVU.

Servira como referencia para conocer la informacién general sobre las enfermedades que previene el PVU, las vacunas
que contempla en este y todas las acciones relacionadas con la vacunacién como es la técnica de lavado de manos, la
forma de aplicacién de cada vacuna, su conservacién y su registro en la Cartilta Nacional de Salud (CNS).

1. Optimizacién de Recursos y Eficiencia Operativa:

Contar con un documento que facilite los procedimientos necesarios para llevar a cabo la aplicacién del PVU, con el fin de
garantizar la optimizacién de recursos y la ejecucién eficiente de las actividades y procesos, minimizando asi, los errores
operativos y mejorando la gestién de recursos humanos, financieros y logisticos.

2. Garantia de Calidad y Consistencia:

La calidad de un programa de vacunacién depende de varios factores clave que pueden dividirse en aspectos técnicos,
logisticos y de comunicacion, Un Programa de Vacunacién exitoso no sélo debe alcanzar a muchas personas, sino hacerlo
de manera eficiente, equitativa y segura.

La uniformidad en la aplicacion de los procedimientos es esencial para asegurar la calidad de los servicios de vacunacion.
Esta Guia de bolsillo establece las pautas especificas para asegurar la coherencia en la administracién de vacunas y el
manejo de los datos, contribuyendo en la eficacia, confiabilidad del programa y la medicion de sus indicadores que nos
permita lograr las metas de vacunacién de nivel federal.

3. Facilitacién de Capacitacién y Desarrollo dei Personal:

La Guia de bolsillo servird como una herramienta fundamental para la capacitacién y el desarrollo continuo det personal
involucrado en el PVU y ayudard en la formacion de personal de salud de nuevo ingreso, permitiéndole la actualizacion
constante de conocimientos, asegurando un equipo bien entrenado en técnicas de vacunacion y comunicacion con las

personas usuarias.
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4, Mejora en la Comunicacion Interinstitucional:

La existencia de un documento oficiai que describa los procedimientos del PVU, facilitara la comunicacién y colaboracién
entre las instituciones participantes, ademas de clarificar roles y responsabilidades, contribuyendo a una coordinacién
mas efectiva y a la toma de decisiones informadas.

5. Cumplimiento Normativo y Legal;

La Guia de balsillo se concibe como una herramienta para garantizar el cumplimiento de las normativas y regulaciones
pertinentes, Estd fundamentada en la Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2012 Prevencidn y contro! de
enfermedades. Aplicacién de vacunas, toxoides, faboterdpicos e inmunoglobulinas en el humano; asi como en
regulaciones pertinentes en materia de salud pidblica. Su existencia promovera practicas que respeten los estandares
éticos y legales, fortaleciendo asi la integridad del programa.

En resumen, la Guia de bolsillo del PVU busca consolidar las bases operativas, mejorar la calidad de los servicios, facilitar
fa capacitacion del personai y asegurar el cumplimiento de las normativas, todo ello con la visién de maximizar los
beneficios de la vacunacidn y proteger la salud de la poblacién sin seguridad social en las entidades transferidas al IMSS-
BIENESTAR, de manera efectiva y sostenible.

3. Responsabilidades
La Coordinacién de Epidemiologia a través de la Division de Prevencién y Proteccion Especifica y las Coordinaciones
Estatales serdn las responsables de difundir e implernentar la presente gufa, por otra parte, las personas responsables de
las Unidades de Salud establecerdn el proceso para facilitar al personal de salud su utilizacion.

Definic 5
BCG: Vacuna con BCG o bacilo de Calmette-Guérin para prevenir la tuberculosis en sus formas graves meningea y miliar.

Biolégico o Producto Biolégico: Preparacién procedente de células, tejidos u organismos humanos, animales,
bacterianos o virales, con los cuales se preparan vacunas, faboterdpicos (sueros), alérgenos, hemoderivados y
biotecnoldgicos.

Calibracién: Consiste en poner en punto la medicién de los termémetros digitales y analdgicos de la camara fria con la
del equipo utilizado en la calibracién, de manera que la temperatura que marque el equipo certificado debera ser igual al
de los demés termometros. Si esta no coincide tendra que hacerse el ajuste en los termdmetros de la cdmara fria hasta
hacerlos coincidir.

Desinfeccién: Son aquellos procedimientos quimicos o fisicos que destruyen toda clase de microorganismos en forma
vegetativa, pero no necesariamente fas formas esporuiadas.

DPT: Vacuna triple bacteriana contra difteria, tosferina y tétanos destinada a nifias y nifios.
Hexavalente: Vacuna que protege contra difteria, tétanos, poliomielitis, tosferina, hepatitis B y Haemophilus influenzae B.

Inactivacién: Referente a los bioldgicos, proceso de suprimir su accién o efecto, generalmente al final de su vida atil o
caducidad. Esto se puede hacer a través de la exposicién al calor o el uso de una solucién desinfectante.
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Neumocécica Conjugada: Vacuna contra varios serotipos {usualmente 13 0 10 valente} de Streptococcus pneumoniae.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

Programa de Vacunacién Universal (PVU): Politica sanitaria del Gobierno Federal que tiene como objetivo lograr la
proteccion de la poblacién a través de la aplicacion del esquema completo de vacunacion, estableciendo los criterios y
procedimientos para lograr el control, la eliminacién y la erradicacién de enfermedades transmisibles prevenibles por
vacunacion, ademas de determinar la poblacién blanco a quienes se aplicara cada uno de los biolégicos incluidos en el
programa.

Residuo Peligroso Biolégico-Infeccioso (RPBI): Hace referencia a todos los residuos que se generan en los
Establecimientos de Salud, los cuales pueden contener bacterias, virus u otros microorganismos con capacidad de causar
infeccién o contener toxinas producidas por microorganismos que causan efectos nocivos a seres vivos y al ambiente.

SR: Vacuna doble viral contra sarampion y rubéola.

SRP: Vacuna triple viral contra sarampién, rubéola y parotiditis.

Td: Vacuna gue protege contra el tétanos y difteria.

Tdpa: Vacuna de refuerzo, |a cual protege contra tétanos, difteria y tos ferina acelular.

Vacuna: Preparacion biologica destinada a generar inmunidad contra una enfermedad mediante la produccién de
anticuerpos, para eliminar, prevenir o controlar estados patoldgicos.

VPH: Vacuna que protege contra la infeccién por el Virus del Paplloma Humano causante de verrugas genitales, el cancer
de cuello uterino y algunos otros tipos de canceres.

5. Contenido
El PVU, tiene como principal objetivo brindar a la poblacién esquemas completos de vacunacion a lo largo de las etapas
de la vida. Ademas de favorecer el ejercicio del derecho a la proteccién en salud, establecido en el articulo 4° de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Se relaciona con los Obijetivos del Desarrollo Sostenibie (ODS),
directamente con el objetivo 3 y de manera indirecta con los objetivos 1, 5,9, 10, 11, 12, 16 y 17.

Es uno de los elementos mas importantes del Modelo de Atencién a la Salud para el Bienestar (MAS-BIENESTAR), el cual
contribuye en las Funciones Esenciales de la Salud Pdblica (FESP), centrado en las personas, familia y comunidades, a
través de la promocion y prevencién de enfermedades, asi como a la proteccion especifica.

Con base en el articulo 31 del Estatuto Organico de Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el
Bienestar (IMSS-BIENESTAR), este Organismo Publico Descentralizade {OPD), determinaréd fas estrategias para el
desarrollo del PVU, Jornadas Nacionales de Salud Pablica (JNSP) y Campafias Especiales de Vacunacién (CEV),
contribuyendo en el desarrollo del PVU beneficiando a toda persona sin seguridad social en las entidades transferidas al
IMSS-BIENESTAR, coadyuvando en el bienestar de la poblacién.

La presente guia de bolsillo es una herramienta que proporciona una vision integral y a su vez describe de forma
pormenorizada, cronolégica y secuencial los componentes y procedimientos del PYU, al mismo tiempo, ayuda a asegurar
la calidad del proceso y las técnicas de la vacunacién; se espera que este documento, sea de facil acceso para todo el
personal de salud involucrado en el PVU, para socializar las responsabilidades y politicas institucionales, la uniformidad
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del trabajo y eficacia de este, permitiendo detectar omisiones de los procedimientos, ademas de facilitar fa induccién y
funcién como complemento a la capacitacién de nuevos participantes en el programa.

. IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

De manera general, dicho documento se podra utilizar como una herramienta del quehacer cotidiano para retroalimentar
los conocimientos del programa o consulta rapida, ya que su contenido agrupa temas que facilitan el aprendizaje, lo que
permitird realizar actividades en forma ordenada y sistemdtica.

El PVU se fortalece a través de la coordinacion sectorial de diversos elementos que lo componen, como son:

Rectoria
» Secretaria de Salud.
e Consejo de Salubridad General.
* Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CENSIA).
s Consejo Nacional de Vacunacion (CONAVA).
e Consejo Estatal de Vacunacion (COEVA).
e  Comité Jurisdiccional de Vacunacién (COJUVA) u homélogo.

Niveles de la Cadena de Frio
o Nivel Nacional, Nivel Estatal, Nive{ Regional, Nivel Zonat y Nivel Local.

Distribucién de poblacién de responsabilidad institucional en el Sistema Nacional de Salud.

5.1 Generalidades de la vacunacion
Imagen 1. Vacunacién segura

Se debe cumplir con los procedimientos normalizados, estandarizados y protocolizados

Transporte, Aplicacion
Produccion de almacenamiento, segura:
vacunas de distribucién y Administrac
calidad conservacion

Practicas seguras de inyeccion
nal de saluc e la comunidad

Fuente; SSA/CENSIA. Lineamientos Generales del Programa de Vacunacién Universal 2025. Disponible en: https:/fwww.gob.mx/salud®7Ccensta/doct itos/flineamter

generales-pvu-2025
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Hexavalente Acelular refueszo (IM)

BCG (1D}~ / SRP(SC)
=~ /

Am! Hapatitis B (M)
/ Antl influenzs <18 meses (IM)

Hexavalente Acsiular {IM]

Antl {IM)
VO: Via oral
1D; Intradérmica
IM: intrarnuscular
Pt s

Subcutanea

Fuente: SSAJCENSIA L i les del F de Yacunacién Uni 2025. Dispanible en: https:{# gob. fd i

generales-pvu-2025

Imagen 3. Sitio de aplicacién de vacunas para personas mayores de 18 meses de edad

mmg
Amineumocéeics polisacirids [nu)
VPH(IM)
Hepatitis A (M}
Antismarfilcs [SC oM

VO: Via oral

1D¢ Intradérmica
IM: intramuscular
$C: Subcutanes

Fuente:

SSAJCENSIA. Manual de Vacunacion 2021. Disponible en: https:/fy gob.mx/saludfcensiaf
SSAJCENSIA. Lii i les del Progt de iGn Unt | 2025. Dispanibk

manual-di ion-2021 2954027idlom-es
en: httpsllwww gob.mxfsalud%7Ccensiaf wos/ii g les-pvu-2025
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Imagen 4. Técnicas de sujecion para la aplicacién de la vacuna en nifias y nifios menores de 18 meses y mayores de 18 meses de
edad

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

Sitio de aplicacion:

Tercio medio de la Tercio medio de
la regién

anterolateral deltoidea del
brazo

Fuente: Elaboracién propia, 2024

Cuadro 1. Via de administraciéon de vacunas

Intradérmica (ID)

Intramuscular (IM)

Subcutdnea {SC)

Oral (VO}
Fuente: SSA/CENSIA. Lineamientos Generales del Programa de Vacunacién Universal 2025. Disponible en: https://www.gob.mx/salud7Ccensia/doct i i les-pvis-2025

Cuadro 2. Tipos de agujas y jeringas para la aplicacién de las vacunas

Vacuna Medidas de la aguja Jeringas

27Gx13mm 0.5 mL*

Personas recién nacidas: 25 G x 16 mm 0.5 mL
Adolescentes y personas adultas: 22 x 32 mm 1mlL
23Gx25mm 05 mL
Nifias y niftos: 25 G x 25 mm 5
Personas Adultas: 22 G x 32 mm g3t
| 6a35 meses de edad: 23 G x 25 mm 0.5mL ¥

Unidad de Atencién a la Salud
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Fuente:
SSAJCENSIA. Lineamientos Generales del Programa de Vacunacién Universal 2025. Disponible en: https:{/www.gob.
*En caso de no contar con Ja jeringa, podré utilzarse Jeringa de 1 ml, con aguja de 30Gx 13 mm

Cuadro 3. Tipo de vacunas

Vacunas de antigenos inactivados (muertos

Hexavalente Acelular
. Anti-Neumocécica Conjugada
. Tétanos [ Difteria
. Anti-Neumocécica 23 valente
. Antl-Influenza
. Anti-Hepatitis B
. Tdpa
. Anti-Hepatitis A
. Contra VPH

. Vacuna parenteral inactivada contra Fiebre Tifoidea

Nifias y nifios de 36 meses y mis, adolescentes y personas adultas: 22 G x 32 mm

27Gx13mm 0.5mL
22 Gx 32 mm 0.5mL
23 G x 25 mm (jeringa preilenada) 05 mL
22 G x 32 mm {frasco unidosis}

27Gx13mm 0.5mL
22 Gx32mm 0.5mL
22G X32mm 05 mL
22GX32mm

4 o +

Vacunas de antigenos atenuados
orales
Vacuna contra Rotavirus
. Vacuna oral contra Flebre Tifoidea
{Ty21a)

{lineamlentos-g P

2025

Vacunas de antigenos atenuados (viv

/0S)
inyectables o parenterales
Vacuna Contra Varicela

Vacuna BCG

Vacuna contra Dengue

Vacuna contra Herpes Zoster
Vacuna contra Fiebre Amariila
Vacuna Triple Viral SRP

Vacuna Dobie Viral SR

Fuente; SSA/CENSIA. Lineamientos Generales del Programa de Vacunacién Universal 2025. Disponible en: hitps://www.gob.mx/salud%7Coensia/

Cuadro 4. Intervalos de dosis entre los diferentes tipos de antigenos

Dos 0 mas vacunas de antigenos

inactivados

Pueden administrarse simultineamente o
por separado

No se requiere intervalo especifico entre las
diferentes vacunas

Vacunas de antigenos inactivados y

vacuna de antigenos atenuados

Pueden administrarse simultdneamente o
por separado

No se requiere intervalo especifico entre las
diferentes vacunas

Dos o mas v

documentos] g

pu2025

cunas de antigenos atenuados

inyectables
Aplicacién simultdnea
Cuando no se apliquen simultineamente, deben

tener un intervaio minime de 4 semanas (28 dias
entre las diferentes vacunas)

Intervalo
Edad Edad minima
recomendado
recomendada permitida Edad maxima ervalo minimo para la
vacuna y dosis por para la ,
para recibir para aplicar permitida siguiente dosis
aplicar siguiente
las dosis la dosis >
dosis
<5 afios
7 NfA NfA
BCG Al nacer Al nacer Excepcionalmente f /
<14 afos
Hepatitis B | Al nacer
-12 2 meses 6 semanas 8 semanas 4 semanas
Hexavalente acelular -1 : 50 meses y 29 dias
Hexavalente acelular-2* 4 meses 10 semanas {4 afios, 11 8 semanas 4 semanas
& 14 29 dlasi i3 maids 6 semanas si la 3ra dosis se aplico
Hexavalente acelular-3* ot JEMHNAS después del afio de edad.
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